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omplètement hors des 
sentiers battus, cette 
perle lusophone n’a 
pourtant rien à envier 

aux hot spots du continent africain. 
Près de 2  500  km de côtes tur-
quoise, des écosystèmes à couper 
le souffle et une hospitalité surpre-
nante viennent offrir au voyageur les 
clés d’un combiné « bush & beach » 
réussi, agrémenté d’une découverte 
culturelle d’une rare richesse. On 
y a en effet découvert pas mal de 
trésors, dans ce « bout du monde » 
bercé par l’océan Indien. Les plages 
d’abord, car elles en sont le pre-
mier joyau touristique  : mer d’huile 
dans le nord, spots de surf au sud, 
immenses étendues de sable ivoire 
ou dunes couleur beurre doux... La 
nature ensuite  : forêts de cocotiers 
ou bush sauvage, hauts plateaux ou 
plantations de thé, montagnes ou 

les seules images qui se baladent 
dans notre imaginaire autour du mot 
Mozambique. Tofo, à la limite, par-
lera aux plongeurs en quête de raies 
manta et de requins-baleines. Mais 
les autres trésors du Mozambique 
restent bien souvent insoupçonnés 

flore. Les hôteliers ont diversifié leur 
offre et pour qui sait chercher, il y en 
a désormais pour tous les goûts... et 
pour toutes les bourses ! Quant à la 
quiétude du pays, c’est aujourd’hui 
une valeur sûre. Depuis 20 ans réso-
lue (1976-1992), la guerre laisse 

mangroves, éléphants, oiseaux bleu 
ciel  ; et pour les plongeurs, récifs 
coralliens, lamantins, requins ba-
leines... Les Mozambicains enfin, leur 
portugais chantant et leur hospitalité 
inoubliable. Préparez vos bagages : il 
est grand temps de découvrir cette 
destination... avant tout le monde.

Une destination
méconnue
Difficile d’envisager un périple mo-
zambicain sans passer par Bazaruto, 
archipel de rêve qui viendra rythmer 
les premiers ou les derniers jours 
de ce voyage en Afrique Australe. La 
beauté de ses plages, de sa faune 
aquatique et sa paisibilité invitent 
en effet le voyageur, pour une exten-
sion de quelques jours, à prendre 
un vol en direction de ce décor de 
rêve. Ce sont pourtant bien souvent 

C
Dégustation d’un Caril  

de Camãro, au carrefour  
de l’Afrique, des Indes  

et du Portugal

et l’idée d’aller découvrir la splendeur 
de ces lieux peut vite être oubliée, 
après avoir feuilleté les tarifs de sé-
jours hors de prix. Le pays est pour-
tant prêt à faire partager son patri-
moine culturel et immatériel, à guider 
ses hôtes sur les plus beaux sentiers 
de découverte de sa faune et de sa 

place à l’innovation et à la créati-
vité, à l’image de l’artiste Gonçalo 
Mabunda qui transforme les armes 
désamorcées en véritables œuvres 
d’art. Le Mozambique connait aussi 
une croissance annuelle d’environ 
8 %. On a alors envie de se laisser por-
ter par cette vague d’afro-optimisme, 
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même s’il reste beaucoup à faire pour 
que croissance rime avec équité. À 
nous déjà, voyageurs, d’adopter une 
démarche responsable...

Aux accents 
lusophones
et aux tonalités 
métissées
Lové entre l’Afrique du sud, le Swazi-
land, le Zimbabwe, la Zambie, le Ma-
lawi, la Tanzanie et l’océan Indien, la 
« Terra da Boa Gente » chantonne en 
portugais aux côtés de ses voisins 
anglophones. La terre des bonnes 
gens. Vasco de Gama l’avait sur-
nommé ainsi, en 1498, alors conquis 
par l’accueil reçu à Inhambane à 
l’occasion de sa première halte sur 
la côte orientale de l’Afrique. Plus 
tard, le Mozambique devient colonie 
portugaise. Et si de nombreuses re-

lations sont aujourd’hui maintenues 
avec le Portugal, d’autres ont été 
créées avec divers pays lusophones, 
comme le Brésil, rappelant à quel 
point langue et histoire dessinent 
les relations internationales. Allez 
vous perdre un instant au Centre 
culturel brésilien, à Maputo, à l’heure 
où le cours de capoeira bat son plein. 
Tendez l’oreille vers un vieux transis-
tor : il en sortira tôt ou tard quelques 
rythmes de Kuduro venus d’Angola. 
Ou laissez-vous inviter dans une 
famille, en début de soirée, lorsque 
la nuit tombe et que les cuisines 
commencent à s’agiter d’odeurs et 
de crépitements. Vous serez alors 
convié à vous frayer une place sur 
le canapé pour suivre une novela 
brésilienne, rendez-vous quotidien 
sur TV Cabo. Epa ! Novelas brasileiras 
conquistam Angola e Moçambique ! 
Les influences lusophones viennent 

s’insérer et se métisser quotidienne-
ment à la diversité culturelle du pays, 
embrasser les rythmes traditionnels 
du marrabenta, flirter avec les tona-
lités Shangane et Chisena. Et les 
métissages ne s’arrêtent pas là. Ils 
sont culinaires, artistiques, architec-
turaux. Avec l’Inde, l’Afrique du Sud, 
la Chine. Et bien d’autres encore. Une 
statuette Makondé viendra notam-
ment rehausser les couleurs d’une 
façade coloniale décrépie, pendant 
qu’une poignée de crevettes fraîche-
ment pêchée s’habillera en Caril de 
camãro aux saveurs indiennes. Tant 
de richesses à découvrir, à commen-
cer par la fascinante Maputo.
Certains l’appellent «  La New York 
du continent noir ». D’autres disent 
que c’est la plus belle capitale de la 
sous-région. À la fois calme et bouil-
lonnante, Maputo est une ville dont 
on ne se lasse pas.

Q U AND 
Excepté en janvier-février-mars, où la 
saison des pluies culmine avec des 
risques de cyclones, le Mozambique 
se visite toute l’année. Autour des 
vacances de Noël, ce sont les grandes 
vacances des Sud-africains : il faut 
réserver à l’avance ! Pour ceux qui vou-
draient fuir les pluies, la saison sèche 
s’étale de juin à septembre, avec des 
températures agréables en journées  
et des nuits plutôt fraîches.

D U RÉE 
À moins d’avoir un mois devant soi, 
avec la possibilité de prendre des vols 
intérieurs autant que possible,  
il faudra choisir entre le Nord et le Sud. 
Deux ou trois semaines constituent  
un minimum, pour allier découverte 
culturelle, bush et balnéaire.

B U DGET  
À partir de 200 meticais (6 €) et 
jusqu’à 600 $ par personne la nuitée : 
le champ des possibles est bien vaste 
au Mozambique. Globalement, le pays 
est plus cher que son voisin sud-afri-
cain. Mais avec de bonnes adresses, 
on peut s’offrir ce pays de rêve pour 
un budget très raisonnable. Habituez-
vous aussi à voir les tarifs en meticais, 
en rands sud-africains et en dollars !

P U B LIC 
Voyages de noces, découverte en 
famille, routard, luxe : tous types de 
tourismes s’offrent à vous.

LES    P L U S
�� Des plages de rêve, sur près de 

2500 km de côte.

�� Une hospitalité et une diversité 
culturelle très riches.

�� Des écosystèmes variés.

�� Une destination hors sentiers 
battus.

LES    MOINS   
�� Peu de bonnes routes asphaltées 

et des distances très longues.

�� Des risques de cyclones en début 
d’année.

Ceinte d'eaux cristallines,  
l'île Likoma est couverte de 

manguiers et de vieux baobabs.
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Au Mercado do Povo de Maputo,  
on trouve l'artisanat typique 
comme ce masque de bois sculpté.
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Encore peu habituée  
au tourisme, la population 
n'en reste pas moins  
souriante et accueillante.

Maputo
la dynamique,
Maputo la paisible
Lorsqu’on y met les pieds, on est tout 
de suite épris par l’atmosphère qui 
s’en dégage. Selon les ruelles, la ville 
est animée ; ou plus calme. Mais par-
tout, la balade est paisible, ponctuée 
de Bom Dia et d’échanges chaleu-
reux. Perdre son chemin peut alors 
vite devenir assez plaisant et tout in-
cite à la flânerie : les longues avenues 
bordées d’arbres et les terrasses 
ouvertes sur l’océan Indien, l’archi-
tecture portugaise et la grande Mar-
ginale longeant la côte. Mais Maputo 
a surtout la réputation, en Afrique 
australe, d’avoir une sécurité bien 
installée. Elle est aussi moderne, ou-
verte sur l’extérieur. Elle attire les in-
vestisseurs étrangers autant qu’elle 
illumine les yeux de ses citadins. 

faudra se rendre sur les coups de 
18 heures. Demandez Nuclo au Taxi-
man, quartier Polana. 150  Meticais 
la course. À négocier, avec en bonus 
une présentation du collectif Nucleo 
De Arte, cette association de renom-
mée internationale des artistes 
mozambicains. Lieu de création, l’es-
pace s’est aussi inscrit au palmarès 
du Maputo by night. Depuis que Tina 
a repris le Café Camissa du Nucleo, 
c’est devenu LE lieu cosmopolite et 
incontournable de Maputo. La mu-
sique live se renouvelle chaque ven-
dredi, dans un lieu ambiancé enivré 
d’idées émergentes. Les autres soirs, 
c’est plus calme. Un vieil Hendrix en 
fond sonore viendra alors rythmer 
un moment plus intimiste avec un 
peintre ou un sculpteur du Nucleo. Ti-
rez les ficelles de ces histoires. C’est 
une formidable porte d’entrée pour 
comprendre le pays et pour décou-

vrir cette Afrique, contemporaine. À la 
sortie de la guerre civile, en 1992, le 
collectif avait en fait joué un rôle im-
portant dans la refonte du sentiment 
d’appartenance à une identité natio-
nale. Les membres du Nucleo avaient 
alors travaillé à la récupération des 
armes issues des conflits afin de 
les transformer en objets d’art. De 
ce projet associatif, des artistes sont 
devenus mondialement connus.

Du parc Krüger
au Gorongosa
Lorsqu’on se décide à quitter cette 
fascinante Maputo, on découvre 
alors les autres richesses du sud 
du pays. Le Mozambique étant im-
mense, on doit malheureusement 
se décider à le visiter en plusieurs 
étapes. Le parc Krüger, sud-africain, 
compte parmi les plus prisés du 

Une jeunesse pleine d’espoir, fière de 
sa ville et optimiste vous accueillera 
ici. On parle projets, fiesta, shopping, 
croissance économique à Maputo. 
Et si le tourisme de l’hexagone reste 
extrêmement peu développé au Mo-
zambique, le Franco (Centre culturel 
franco-mozambicain) peut quant à 
lui s’enorgueillir de son dynamisme 
artistique et culturel. Se rendre 
dans ses locaux pour un concert, 
un spectacle, une exposition ou tout 
simplement pour y boire un verre, 
est devenu une institution. Il faut 
aussi dire que l’espace est à lui seul 
un bijou architectural, plutôt propice 
à ce bain bouillonnant de culture. 
Tout prêt, à quelques centaines de 
mètres, la Baixa – ville basse – réu-
nit jeunes et moins jeunes autour 
de la rue Bagamoyo et de la Feira 
Popular. À ne pas manquer ! Et si c’est 
dimanche, c’est Chez Camissa qu’il 

idées  
VACANCES

Avec sa patine portugaise,  
le Palais Sao Paulo rappelle  

le passé lusophone du pays.

Le ballet coloré de rickshaw 
anime la cité de Maputo.
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Y  ALLER   
Il n’y a pas de vol direct pour 
Maputo. Prévoir une escale à Addis 
Abeba, Johannesburg ou Lisbonne. 
à partir de 730 €. Possibilité de 
rejoindre Vilanculos et Pemba depuis 
Johannesburg en vol direct.

Î ÎAIR FRANCE
✆ 3654 – www.airfrance.fr

Î ÎTAP AIR PORTUGAL
✆ 0820 319 320 www.flytap.com 

Î ÎETHIOPIAN AIRLINES
www.flyethiopian.com

U TILE  
Î ÎAMBASSADE  

DU MOZAMBIQUE
82, rue Laugier. 75017 Paris.
✆ 01 47 64 91 32

ARGENT    
Vous pourrez changer vos euros en 
Meticais à l’aéroport (environ 35 € 
pour 1 metical) ou retirer avec votre 
carte Visa un peu partout dans le pays.

FORMALITES 
Passeport valide 6 mois après la date 
de sortie du pays.
Le visa d’un mois s’obtient facilement 
à l’aéroport de Maputo. 

DECALAGE        
HORAIRE     
Pas de décalage horaire avec 
 la France, lorsque nous sommes  
en heure d’été. 

SPECIALISTE
Î ÎLA ROUTE DES 

VOYAGES
✆ 01 55 31 98 80 
www.route-voyages.com 
Spécialiste du voyage sur mesure 
en individuel, La Route des Voyages 
construit avec chaque client de véri-
tables voyages personnalisés.

Infos  
futées

Le Port de Maputo s'ouvre sur  
l'océan Indien, il transite ici autant  
de poissons que de touristes !

continent. Et ça tombe bien pour les 
amoureux des Big Five puisqu’il se si-
tue à trois heures de route de Maputo 
et à tout juste une heure trente de vol 
de Vilanculos. Le Gorongosa quant 
à lui, a été quelque peu oublié ces 
dernières années, bien que figurant 
sur la liste des parcs les plus connus 
d’Afrique avant la guerre civile. Il 
renaît aujourd’hui de ses cendres, à 
une bonne centaine de kilomètres 
au sud du fleuve Zambèze, redon-
nant au Mozambique sa carte à jouer 
en terme de safaris. Entre ces deux 
réserves, il y a ce que l’on pourrait 
appeler le Sud. Un espace déjà bien 
vaste, avec des potentialités de dé-
couvertes magnifiques.

Biodiversité
et rencontres
Tout le littoral au sud de Maputo est 
reconnu pour être d’une biodiver-
sité à faire frémir les biologistes du 
monde entier. Ponta Do Ouro vous 
fera assurément faire un détour 
de dix kilomètres si vous êtes en 
Afrique du sud. Pour ses sites de 
plongée, pour ses eaux claires, 
ses coraux, ses dauphins et ses 
baleines. Mais à Ponta, l’atmosphère 
est encore sud-africaine. La plupart 
des gérants installés ici ont émigré 
de la Nation arc-en-ciel, entraînant 
avec eux, pour quelques jours de 
détente, des dizaines d’habitants du 
Kwazulu Natal et du Mpumalanga. 
Alors si vous êtes passionnés de 
fonds marins et que vous voulez 
respirer un air un peu plus mozam-
bicain, c’est peut-être par Zavora 
qu’il faudra commencer. On a d’ail-
leurs eu un gros coup de cœur pour 
Les Dunes de Novela, à quelques 
kilomètres du centre de plongée de 
Zavora. Érigé sur la seconde crête de 

Tofo, Vilanculos
et Bazaruto
Un peu plus au nord, Tofo, tout prêt 
d’Inhambane. Le chemin vous fera 
passer par des étendues de coco-
tiers et d’anacardiers, jusqu’à ce 
que la plage et les fonds marins 
confirment votre envie de prolonger 
le séjour. On vous recommande cha-
leureusement de séjourner à Baia So-
nambula, en bord de plage. Le cadre 
est parfait pour se reposer avant une 
sortie en mer. Puis Vilanculos, point 
de départ pour l’archipel de Bazaruto 
et son Parc national. On est alors à 
700  kilomètres de Maputo, entre le 
tropique du capricorne et l’équateur. 
Il fait plus chaud. Des superlatifs, 
encore et encore, pour décrire cet 
endroit. Paradisiaque, on le sait déjà. 
Ce qui est plus confidentiel, toutefois, 
c’est cette possibilité de découvrir 
les lieux dans de petites structures 
de charme, loin des grands hôtels de 

En attendant 
le Nord...
Le temps passe bien vite au Mozam-
bique. On voudrait poursuivre vers le 
Nord, mais la raison nous oblige à le 
programmer pour un second séjour. 
Pas besoin de longues descriptions 
pour nous donner l’eau à la bouche. 
Il suffit de regarder quelques images 
de la province de Cabo Delgado avec 
l’archipel des Quirimbas, des îles de 
Matemo, d’Ibo, de Vamizi, Quilaleo. Îles 
paradisiaques, bancs de sable, récifs 
coralliens, eaux turquoise et dhows à 
profusion, sans oublier le pays Makon-
dé, connu pour sa parfaite maîtrise de 
la sculpture sur bois. Arriver à Pemba, 
via Johannesburg, est vivement 
recommandé, au vu des kilomètres 
à parcourir depuis la capitale. Vous 
aurez ensuite tout le loisir d’arpenter 
de mauvaises pistes pour découvrir 
les deux autres sites incontournables 
que sont le lac Niassa et l’Îlha de 
Moçambique. Le Nord est encore plus 
hors sentiers battus que le Sud du 
pays. Il nécessite du temps au routard 
aguerri et les services d’une agence 
à celui qui doit compter les jours. Le 
tourisme se développe avec un très 
fort accent mis sur le haut de gamme. 
Il faudra attendre encore quelques 
années pour pouvoir le découvrir à 
travers de petites structures sympas 
et bon marché. Mais si vous cherchez 
la perle rare dès aujourd’hui, au milieu 
de nulle part, conjuguant nid douillet, 
immensité turquoise et végétation 
luxuriante, c’est à quelques centaines 
de kilomètres de la côte qu’il fau-
dra aller. Un petit trésor y est né à la 
frontière avec le Malawi, en bordure 
du lac Niassa. Tout un pays insoup-
çonné, finalement, qui vous laissera 
bien vite des souvenirs au parfum de 
saudade.

un pays qui laisse des souvenirs 
au parfum de saudade

dunes qui borde l’océan Indien, cet 
éco-lodge séduit pour la beauté de 
son site et pour sa démarche éco-
responsable. La vue sur la mer, sur 
les dunes et sur la forêt côtière est 
tout à fait saisissante. Toute l’année, 
les opportunités de rencontres 
et d’échanges viennent s’insérer 
entre une sortie snorkeling, une ran-
donnée à thème ou un savoureux 
plat franco-mozambicain. Cerise 
sur le gâteau  : la terrasse de votre 
bungalow permet de juin à octobre 
d’observer le spectacle des baleines 
à bosse !

luxe. Ce qu’on sait moins aussi, c’est 
que les paysages, les villages, les 
rencontres, ont également leur place 
auprès du voyageur. Que dire, par 
exemple, d’une petite balade à cheval 
pour découvrir la splendeur des pay-
sages environnants. Vous alternerez 
entre bord de mer et intérieur des 
terres, grandes étendues et chemins 
escarpés, bleus turquoise et ocre 
chauds. Et dans ce décor, une fin de 
balade jusqu’au village d’Enrique, 
avec dégustation de noix de coco et 
de matapa, viendra tout simplement 
rehausser la magie du séjour.
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renaissance du 
parc gorongosa
Pour les amoureux de la faune et de la 
flore, le Parc national de Gorongosa fait 
peau neuve. En 1973, ce parc comptait 
10  000  visiteurs  ! Il a malheureusement 
été ravagé pendant la guerre civile. Depuis 
peu, il renait de ses cendres. La faune se 
régénère à une vitesse remarquable et la 
flore bénéficie d’une réhabilitation toute 
aussi encourageante. Vous y croiserez 
phacochères, singes, oribis, reedbuck, 
impalas, crocodiles, lions, éléphants. 
Les paysages sont sublimes et une note 
culturelle viendra compléter la visite avec 
ce petit recueil de contes Sena-Gorongozi. 
Un projet de restauration plein d’espoir, 
bien structuré et qui offre des sentiers de 
découverte d’une belle authenticité. Un 
safari à faire, encore une fois, tant qu’il est 
encore temps ! 

➔ www.gorongosa.net
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SE LOGER
ÎÎCATEMBE  

GALLERY HOTEL
Maputo
✆ +258 21 38 00 50
www.catembe.net
Un petit trésor à 20 minutes de la 
capitale, avec une vue splendide 
sur la baie de Maputo et un rapport 
qualité-prix très correct au regard 
des tarifs pratiqués en ville. Le 
charme en plus ! 

ÎÎBAIA SONAMBULA
Tofo
✆ +258 293 29 032
www.baiasonambula.com
Ne cherchez pas ailleurs, c’est le 
meilleur choix sur Tofo ! Cette gues-
thouse francophone, située en 
bord de plage, possède vraiment 
un cachet particulier avec ses trois 
bungalows vue sur mer et ses deux 
chambres tout aussi charmantes.

ÎÎBAOBAB BEACH 
BACKPAKERS
Vilanculos
✆ +258 84 413 30 57
Situé à 3/4  d’heure de bateau de 
l’archipel de Bazaruto, ce back-
pakers très sympa confirme qu’il 
est possible de se loger pour bien 
et pas cher au Mozambique  ! 
(Camping à 200  Mtn/personne et 
Bungalow double, face à la mer, à 
1400 Mtn.)

ÎÎCHITENGO  
SAFARI CAMP
Parc national de Gorongosa
✆ +258 23 53 50 10
www.gorongosa.net 
Très bien restauré, cet ensemble 
de cabanas et de garden rooms 
offre confort et restauration de 
qualité. Un établissement doté 
d’un charme certain, qu’on ne 
retrouve d’ailleurs pas dans les 
camps d’Etat des pays voisins.

ÎÎLES DUNES  
DE NOVELA 
Inharrine ✆ +258 82 70 00 743
www.dunesdenovela.com
Un concept éco-touristique fraîche-
ment sorti des dunes de Novela et 
qui propose de somptueux chalets 
en pleine verdure, avec vue sur 
l’océan. L’accueil est chaleureux et 
les activités proposées sont me-
nées dans une démarche respon-
sable, avec les populations locales.

ACTIVITÉS 
ÎÎNUCLEO DE ARTE

Maputo
✆ +258 82 90 33 372
C’est à la fois le nom de l’association 
des artistes plasticiens mozam-
bicains et le lieu de vie où ils se 
retrouvent pour lézarder, bavar-
der, discuter et travailler. Depuis 
que Tina a repris le Café «  Chez 
Camissa », juste à côté de Nucleo, 

un lieu agréable pour faire ses em-
plettes et se restaurer. Situé dans 
un parc arboré, le marché artisanal 
a ouvert ses portes depuis peu, au 
plus grand bonheur de tous.

ÎÎDIVERSITY SCUBA
Tofo
✆ +258 293 29 002
www.diversityscuba.com
Basé sur la belle plage de Tofo, ce 
club de plongée vous propose de 
découvrir des sites parmi les plus 
spectaculaires de l’océan Indien. 
Ambiance chaleureuse et familiale.

ÎÎMOZAMBIQUE 
HORSE SAFARI
Vilanculos
www.mozambiquehorsesafari.com
✆ +258 84 211 94 26
De débutant à confirmé, ce centre 
équestre offre une occasion unique 
de découvrir les paysages environ-
nants. Vous alternerez entre bord de 
mer et intérieur des terres, grandes 
étendues et chemins escarpées, 
bleus turquoise et ocre chauds. Tout 
simplement magique.

ÎÎGALERIE  
D’ARTISANAT  
MACHILLA MAGIC
Vilanculos
✆ +258 823 933 428
www.machillamagic.com
Machilla Magic travaille avec une 
cinquantaine d’artistes sur des pro-
jets d’artisanat d’art. La plupart des 
matériaux proviennent de la région 
et s’inscrivent dans une démarche 
de développement durable. Un su-
perbe projet qui donne naissance à 
des créations très originales.

ÎÎEXPLORE  
GORONGOSA
Parc national de Gorongosa
www.exploregorongosa.com
✆ +258 82 912 3637
Cet éco-lodge 5 étoiles situé en ré-
serve privée de Gorongosa propose 
des safaris à pied dans le bush, ac-
compagné d’un professionnel quali-
fié et d’un ranger armé. Expérience 
inoubliable et frissons garantis. 
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l’endroit est définitivement le lieu 
cosmopolite et incontournable de 
Maputo. Surtout le dimanche soir, 
jour de concert.

ÎÎMARCHÉ ARTISANAL 
DE MAPUTO
Maputo
Ouvert tous les jours, de 8h à 19 h. 
La Feira de Artesanato, située à 
côté de l’Avenue Mao Tsé Tung, est 

Bonnes 
adresses
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ÎÎNKWICHI LODGE
Niassa
www.mandawilderness.org 
Cet écolodge, niché dans un envi-
ronnement naturel à couper le 
souffle, se situe sur les rives du Lac 
Niassa, à la frontière avec le Malawi 
et la Tanzanie. Si vous décidez d’al-
ler jusqu’au bout du monde et que 
votre budget vous le permet, vous 
ne le regretterez pas !
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